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directa presion patriarcal, disfrazada a veces de pfecauciones poli- 
ciacas contra delincuentes, etc. 

La diferente valoracion de los travestismos hace que sean mas 
conocidos y reputados los casos femeninos que los masculinos, 
excepto cuanto estos ultimos son muy especiales, ya por la prolon- 
gada y morbosa duda sobre el sexo «autentico», como en el caso 
del caballero de Enghien, solo resuelto definitamente con su muerte, 
ya por su importancia politico religiosa, como el disfrazarse en 
Roma antigua para asistir a ritos femeninos, ya por su transcendencia 
cientlfica, como el travestirse un medico de mujer en el Renaci- 
miento para asistir a un parto. Por ironlas de la historia, varios 
siglos despues, solo con trucos semejantes — jcomo en el caso de 
I Concepcion Arenal! — consegiuan las mujeres entrar cn el cuerpo 
medico, con la excusa de atender los partos. 

Tambien revela la importancia y prol'undidad de esta 
corriente el que las mujeres, adoptando ese trajc tradicionalmente 
masculino, lo hagan cada vez mas conscientemente eu cuanto 
mujeres, rechazando la asimilacion al hombre: no se trata ya de 
una promotion personal, individual, sino de su grupo en cuanto 
tal, con sus caracterlsticas colectivas propias, mostrandose aqul 
tambien las semejanzas y con ellas las diferencias a su favor del 
feminismo contemporaneo respecto a los movimientos analogos del 
pasado en, que los intentos de «asimilacion» del traje femenino al 
masculino, no contribuyeron en definitiva sino a perpetuar su rango 
inferior. 
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parte de los mismos hombres 4 . Cuando la sujeccidn al hombre es 
extremadamente fuerte, o se consigue por otro medio suficientemente 
eficaz para bastarse por si solo para realizarla, los hombres 
pueden sentirse lo suficientemente generosos como para permitir a 
las mujeres llevar pantalones, como es el caso del Islam o de la 
China. 

Aparte de estas aparentes excepciones, que en realidad vemos con- 
firman la regia, la importancia de la diferencia de vestimenta para 
mantener ese dominio de un sexo sobre otro estd clara tambi6n en 
los terribles castigos, que en ciertas sociedades verdaderamente 
barbaras Megan hasta la muerte, contra la persona que se vista 
con traje de otro sexo, como esta legislado en la Biblia. En dpocas 
de mayor «tolerancia», como refleja cierto penitencial medieval, 
se condena a tres dlas de penitencia al que se disfrace de mujer 
o de bestia. No se podra acusar de descortes para con las damas 
a ese penitencial, pues explicitamente las distingue de las bestias... 
Se observara tambien que se condena solo el travestismo de hombre 
a mujer, no el inverso. Esta tendencia es muy general incluso 
en otros campos, como en el matrimonio intercasta: se tolera que 
el «inferior» (mujer) suba, pero no que el «superior» (hombre) se 
degrade... 

Sin duda en una sociedad partriarcal el desorden es rnucho mayor 
si hay una abdication sexual en el hombre que en la mujer. Aqui', 
como siempre, se sacrifica el placer sexual posible para adquirir ■ 
prestigio, potencia, dureza... politica. El hombre tolera mas la 
homosexualidad femenina, que mira con envidia no tentadora por 
considerarla un ser inferior que hace ldgicamente algo inferior; pero 
no puedo sufrir el que otro hombre, que goza de los beneficios del 
mismo privilegio politico patriarcal que el, no participe igualmente 
en su sacrificio de satisfacciones sexuales: en este caso concreto, la 
homosexualidad; y ha de castigar duramente sus manifestaciones 
vestimentales, tan escandalosas, como un reclamo que es a la 
decadcncia politica de su despotisnro sexual, reafirmandose por esc 
bdrbaro castigo (a veces muerte, otras mutilacidn, etc.) contra su 
propia inclinacidn al respecto. Muy distinto es el contexto de la 
utilizacion esporadica de ropas femeninas por hombres en 6pocas 
que aun recuerdan periodos matriarcales para fomentar ritualmente 
la fecundidad, juventud, salud y vida, como re-visti6ndose de herma- 
froditismo (Delcourt), No puede asimilarse, con Ullerstam, la lucha 
contra el travestismo masculino a reminiscencias de ese poder mistico 
del traje, sobre el que volveremos, sino a la muy clara, general y 


4. En detenninadas cireunstancias en que su posicidn es menos privilegiada, 
el hombre se lanzara tambien a esta competici6n engaiiosa. Asi en muchos 
pueblos primitivos: «E1 hombre natural — escribe Ratzel — , soportard cualquier 
molestia e incomodidad para embellccerse en la mejor manera que se le 
ocurras. Recudrdense a este respecto los profundus tatuajes y mutilaciones 
oceanicos y africanos. , . 



menosprecio general del confort de quien los lleva, que caracteriza 
las lineas generales del atuendo de todas las mujeres civilizadas, 
muestran de muchos modos que en el esquema de vida civilizada 
contemporanea la mujer ligura todavla, en teoria, como depen- 
diente economicamente del hombre; que, quiza en un sentido muy 
idealizado, es todavla ganado ( cattle ) del hombre». Y, concreta- 
temente, sobre las faldas, nota que: «la razon substancial de nuestro 
tenaz aferramiento a la falda es precisamente este: es cara y difi- 
culta a su usuaria todo movimiento, incapacitandola para todo 
trabajo util», con lo que se demuestra la importancia de quien 
puede permitirse mantener seres inutiles, como lo son las mujeres 
as! disfrazadas, La pasividad asignada a la mujer queda sobera- 
namente retratada en el hecho de que, por ejemplo, cuando 
Eiximenis recorre los distintos grupos de la republica para ver en 
qu6 pueden ayudarla, al llegar a las mujeres solo se le ocurre que 
puedan hacerlo negativamente «dejando locos adornos, perlas y otros 
ornatos, para no agobiar de gastos a sus maridos*. El mismo' refran 
popular la iguala a una cosa, propiedad de su dueno: « solo tiene 
derecho a desnudar a una mujer el que la viste». 

Prueba evidente tambien de esa funcidn de «satisfaccion 
vicaria» del vestido femenino es el hecho de que esos vestidos 
nunca tienen bolsillos, signo de utilidad, y, sobre todo, de poder 
economico de quien los lleva. Se comprendera mejor la importancia 
de este indicio por el hecho de ser el bolsillo un elemento tan 
capital en el vestido que rnuchas veces este comenzo por ser un mero 
bolsillo, un cordel al que suspender las utiles. Carlyle, en su 
sdtira aristocratica del capitalismo, hace decir a Teufeldrock: 
«iComo, sin vestidos, podriamos poseer ese organo central, sede del 
alma, y autentica espina dorsal del cuerpo social: quiero decir, una 
bolsa?» 

Seria dificil sobreestimar la importancia del condicionamiento de 
la movilidad por el vestido en el mantenimiento del rango sexo- 
social, ya que las personas viven literalmente en su vestido, y este 
no solo condiciona sus movimientos fisicos, sino incluso en cierto 
modo tambien los mentales, por la imagen de si mismos que les hace 
concebir, poderosamente reforzada por la imagen de lo que creen 
piensan los demas al verles en los trajes que de hecho llevan. De 
ahi que se haya podido comparar pertinentemente el condiciona- 
miento vestimentario al conjunto del condicionamiento social, que 
por su universalidad hace falsamente creer al individuo que no 
existe y es libre. 

En su mismo aspecto fisico las mujeres pueden sufrir por vestidos 
excesivamente apretados, que les impidan una respiracidn normal, 
dificulten la digestion, coarten su mismo campo visual (como en 
las cofias de ciertas monjas), etc. «Hay que sufrir para ser bellas» 
es el lema alienador que les convence: los hombres las- quieren 
asi... para quererlas; y se entregan de este modo a su propia autodes- 
truccidn que les llevara evidentemente a su menosprecio real por 
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La realidad historica de la gran mayoria de las sociedades 
modernas, confesemoslo tristemente, ha ido por muy distintos 
cauces. Ya los romanos, imitando en su decadencia el prestigio 
militar germano, cometieron la «barbaridad» de cambiar la toga 
por los pantalones, que los barbaros no lo eran tanto en tener, 
por provenir de paises m£s frios. 

Por otra parte, si el patriarcado contituye, como dice Engels, 
«la gran derrota historica del sexo femenino», este hecho fue 
sin duda concomitante, coadyuvante y coadyuvado, de aquel otro 
— realizado quiza mediante el truco de fingir querer hacer el amor — 
de quitar el hombre los pantalones a la mujer... para ponerselos 
el por varios milenios, regaldndole como compensacion la falda, 
como «mas comoda». 

iA que se debio ese trueque, ese disfraz bisexual? No ciertamente 
a los sentimientos de paz y amistad que se simbolizan en ciertas 
tribus por el trueque de vestidos entre sus miembros — tal y como se 
estila a veces entre las mujeres de nuestra civilization — . Mas 
bien se pareceria a aquel sistema diabolico de conquista de ciertos 
portugueses en el Brasil — antes que se condenara internacionalmente 
la guerra bacteriologica — dejando trajes de enfermos de viruela 
como «regalo» a los pueblos indigenas. Porque permitiendo los 
pantalones una mayor movilidad, favorecen el predominio social 
de quien «lleva los pantalones»; mientras que, por el contrario, 
la (macro)falda, impidiendo la libertad de movimientos de quien la 
lleva, en este caso la mujer, muestra ser «un medio excelente para 
mantenerla «en su lugar» (Lagner), como ya vimos. De modo que, 
como nota ese ntismo autor, «contrariamente a la creencia ordinaria, 
la diferenciacion en el vestido entre los hombres y las mujeres surgio 
del deseo masculino de afirmar su superioridad sobre la mujer y 
mantenerla a su servicio. Esto se ha realizado a traves del tiempo 
mediante trajes especiales que impedian o dificultaban los movi- 
mientos femeninos*. 

Ya hemos indicado de nianera sumaria como la situation no 
era muy diferente en Occidente, Cierto que se ha progresado 
rnucho, gracias a los movimientos feministas, desde que a finales 
del siglo xix, T. Veblen pronunciara las palabras que transcribimos 
a continuation, pero estas todavia conservan parte de su verdad: 
«E1 tacon alto, la falda, el estrafalario sombrero, el corse, y el 


Bebel tambidn se quejaba de que «los vestidos modernos impiden en grado 
mdximo a la mujer el libre empleo de sus fuerzas, dafian su forma corporal y 
despiertan en ella el sentimiento de Impotencia y debilidads, Tambidn Eberhard 
notaba en la misma Alemania cdmo se ponla un corsd a las ninas desde peque- 
nas: «Cuando se encuentra as! forzada, con su cuerpo encerrado en un corsd 
duro e incdmodo, es facil subyugarla, ya que el permanente yugo al que se la 
acostumbra le recuerda permanentemente que no es duena de s!». Clara raani- 
festaci6n de las relaciones entre la mentalidad jerdrquica, la esclavista y la 



las mujeres chinas, que les imposibilitaban practicamente el andar, 
ideforradndolas; su funcion social recuerda la que por medios 
misticos conseguia obtener la educacion castellana y relata su pro- 
verbio: «la mujer casada, la pierna quebrada y en casa». En ciertas 
partes de Africa se obtenia un resultado parecido colocando en 
las piernas y brazos de la mujer pesadisimas argollas de metal, 
utilizadas como moneda, e inutilizando al mismo tiempo asi a la 
«caja de caudales», a la «joya» de su respectivo hombre, como a 
ciertos convictos occidentales se les ponia a los hombres unas 
bolas... Todavia en el Occidente contemporaneo se consigue con- 
vencer con frecuencia a las mujeres que su femineidad esta en utilizar 
zapatos de tacones muy altos, con lo que se las inutiliza por su 
misma base para un trabajo competitive, se convencen ellas misrnas 
de su fragilidad e inestabilidad, y buscan el apoyo de un solido 
macho, con pies pianos,.. En la Edad de Oro (de las Indias) espa- 
fiola, Lope de Vega describia graficamente el desengano del hombre 
que la noche de bodas veia descender a su mujer de sus tacones. Y 
si fray Hernando de Talavera critica esc engano y gasto, otro fraile, 
Tomas de Trujillo, lo santifica porque «haciendo el caminar mas 
dificil, los tacones les obligan a estar mas tranquilas de lo que 
serian con zapatos mas comodos» (en Bomli), 

Pasemos, para quien considere ese asunto del calzado como un 
truco demasiado bajo, a tratar de la region iunrediatamente 
superior, la boveda u ojiva gotica sobre la que se basa el resto 
de la personalidad, sede central de placeres sensibles y fragua 
potencial de generaciones futuras. Cuando se trata, con mayor o 
menor razon, de cubrir tanta maravilla, aparte de las veleidades 
ornamentales o protectoras ya sehaladas, se presentan dos solu- 
ciones posibles: falda o pantalon. Si nos tuvieramos que guiar por 
criterios biologicos, la eleccion no seria dudosa, como consta por lo 
que han escogido pueblos muy distintos e independientes entre 
si: el pantalon se ajusta perfectamente a la anatomia femenina, 
mientras que no deja lugar preciso — excepto en los loables pero 
fallidos esfuerzos de la brageta renacentista — para una parte 
tan fundamental de la anatomia como son sus organos genitales, que 
se encuentran asi ignorados y arriuconados como algo secundario, 
que debera acomodarse y cobijarse donde caiga, literalmeute humi- 
llados y oprimidos, con tendencia a su liquidacion por impotencia, 
como en los casos extremos de ajuste (|desajuste!), los pantalones 
vaqueros, por ejemplo, parece ocurrir con relativa frecuencia. Por 
el eontrario, la forma acampanada de la falta parece que esta 
disenada para hacer lucir su badajo, al permitirle el pleno y alegre 
juego al que la naturaleza en sus sabios esquemas lo destina. 




. Para ser exactos, notemos que no se trato aqui de una reforma del pantaldn, 
sino de un «compromiso» para solucionar el «pnstel» que quedaba al descu- 
bierlo al ir subiendo camisa y calzas. 
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diferentopara/ cada/peryono/. Ayf/puey, no 
eyolwyo rehaoionoy may eytreebay con 
abgan@y quo con otr@y , y de/ oaraoter 
diyCioto, todo-lorco-v\trario~, yopuoden 



VESPUHASCAHAUVO 

El PATKIAKCAVO 


wwwtawer relcuUowey p riA/il^gladcty, w 
co-ndtobaw da q ua ha comprcvtda/qaa eh 
prOylla^ia conaedlda ayO co una na ehCmCna 
toy prOvdaghoy dChtlntoy dadoy go 'lay dandy. 


tCuuley$on/ la & relaoconey-entra amor 
O4Otent0cay la* tewtalCdad'? 


Ehtcv cueytt&w foe/ oycuracOdxo p or el/ 
phicoxnahChiy, qua trato- da raduair eh 
hanttmlenta go hejuA4hUd&uh, Eh concepta da 
gamtcOUdcLd (y onguyma) rapreyanta/ (err 
Ereud/) lay cumhra deh deyarrddo- phtqulca, y 
par eya correypowderuo con/ b qua Uounamay 
cunor GUAtcnttco (tear Leo da boy autorey). 

$Opor el/ cantrarCalco “ h<dXyfGUxtdn/ 3 , 
verdadaramawta p'Lana/ e/ mte^rada/) 
anghohu/ elamantoy tcdey coma eh 
hawWmlawta da hchbarha eyp reyada 
plenumenta, da Haber rccAhida una/ 
reypueyEcu, dahdber daday recObvda, da 
Haloar eyperCmantcuia canfCGon^a/, eta.., 
eyt'GW/ claramenta aw eh ccompadeh 


/,Quien lleva los pantalones... y lo dem&s? 


Ya vimos como en las sociedades mas primitivas el hombre 
continua la tendencia de la naturaleza a una preponderancia orna- 
mental del macho, y c6mo las mujeres se ven obligadas a recurrir 
al traje para atraer al macho en las sociedades en las que ocupan 
una position social relativamente inferior. 

Este proceso, que en sus llneas generales revela ya Ian ' 
elaramente la relacidn entre la vida social general y la sexual, 
confirma y detalla esa interrelation cn sus modalidades concretas: 
pues son en general los mismos tipos de vestidos los que sirven 
para incapacitar a la mujer tanto sexual como corporalmente, 
haciendole imposible competir con las actividades generales y 
sexuales masculinas. En los casos extremos de este fenomeno nos 
enfrentamos ya s61o, claro esta, con civilizaciones altamente desa- 
rrolladas, que son las unicas capaces de producir un surplus tal 
que les permita incapacitar practicamente a la mitad de su poblacion, 
y poseer tambien las tecnicas avanzadas que les haga posible fabricar 
esas camisas de fuerza materiales e institucionales para sus mujeres, 
de lo que naturalmente se enorgullecen como muestra de supremo 
refinamiento y civilization. 

Las formas que adoptan tales camisas de fuerza son muy 
variadas: algunas sc ajustan de tal manera al cucrpo que hacen 
uno con el: la mas conocida serin la de las vendas en los pics dc 



voiumenes imposic )leS. La jornada inaugural de 

desfiles de alta costura en la capital parisiense contd ayercon gran- 

des firmas. Los disenos de Foumi£ (en la imagen) derrocharon lujo 

y rindieron homenaje a su abuela, experta en apretados corses. 





ei para que y ei por que, 

el con que si y con que no, f *\ 

y todas las preguntas que este proceso cierra ^ ' • N— 

y todas las preguntas que abre. 

Nuestras acciones creativas tienen color de piel, genero, close social, 

opcion sexual y posicionamiento, 

las de ustedes y de aquellos que no desean reconocerlo, tambien 
no hay una estetica mas alia del bien y del mal, 

no hay una estetica mas alia de la historia y de las relaciones sociales en 
las que se encuentra. 

Para terminar un ultimo no 

-no gracias- por este espacio, no deseo ser legitimada ni parte 

Aqui me siento como 
en el cumpleanos de :|I.' 

"Bella Durmiente" al 


cual los reyesM 
invitaron unicamente 
a las hadas buenas, 
o mejor. dicho a las i 
hadas etiquetadas 1 

como buenas, 

por eso quiero Pr ^ 
invitar a las hadas 
etiquetadas como buenas yque 
no se consideran a si mismas 
hadas buenas y a las hadas 
malas a confluir en un espacio 
colectivo que restituya una 
relacion etica entre nosotras, 
nuestras creatividades y las 
relaciones sociales que nos 
envuelven. ' 





U ro/ rebacion/ bayada/ ew eb didZo^o-y no- 
ew la/ po-yeyiow entre/ aw obf eto-y aw yajebfr 
bmpltcoy lea yeparacbdn/ do lay p^kO-vievy , eb 
rerxnwcbmbento dey la/ ejcdbewclco personal/, 
dry lay cuAbowomta/t dey la/ Ondi^idAMbUdad/. 

mnar p0$e&{fy€n La/hr>yttliblady 

Hay doy grawd&y vCay c&wtylementariwy 
do dbyoctacidw: vwwu ey lea do aw amor qao 
nCegou lay beparacldw, qaovunotr@y 
tboAnaroirvoy amor p&be&OeO; y otrea Ua do una/ 
^eparacidw yCw amor, oyla/vla/ deploy 
ho-ytduiady. 

“Motor a)/ ca Iw otr@ oy monoy duno- qao 
acOptan &w rnuorto, matan$rO monoy powoyO' 
qao rnorOr”. 

"bl/lay amawto eypera/ deb/ dey lay ommuU& 
qao juyUfCqoo yw oKt4benxdaJ 3 

(...) 13 en/ eb fond/Cr deb proyecto - dey amor 
e$td/ IxAy hbtCday dey l/jy Uhertad ) 3 ~~ 
yequw Santro- 

ec '£v\/ eb amor poyeyCvO’ e$£oy monoy ow 
contactor cow eb/lay otr@ qaey cow mb 




No las denuncio por funcionar repefitivamente en circulos cerrados que 
terminan donde empiezan, 

No las denuncio por su patetica incapacidad de comprender la 
heterogeneidad de nuestra sociedad. 

No las denuncio por separar estetica de etica 
No las denuncio por ser sitios perfumados y asepticos. 

No denuncio su sisfema de administracion de reputaciones y 
recomendaciones 

No las denuncio por copionas recicladoras de modas desgasfadas en el 

norfe. 

No las denuncio por vender cuadros y otros objetos 
| Las denuncio a las galenas por ser aburridas. 

/ Nuestra creatividad no es instrument de descalificacion, es 

Jh instrument de lucha para desestructurar el sistema. Con un brazo 
abrazamos la utopia con el otro el dolor de existir en una sociedad 
Jm sembrada de injusticias. 


rj . I 

Por todo esto para nosotras 

TMjgpr’aijj No es la competitividad un valor creativo, 

ImdiM N° es individualismo un valor creativo, 

I No es el egocentrismo un valor creativo, 

jfell No es la estetica por la estetica una busqueda renovadora 

No se.ubica nuestra busqueda creativa en la "genialidad", "la 
excenfricidad", "el exofismo" o "la retorica", pues todas estas son 
formas desde el mifo del s varon creador", mito al cual tambien se asimilan 
mujeres, 

Por eso parimos desde la colectividad y no desde el individualismo, 

Por eso hemos elegido parir y existir desde la calle como escenario social 
privilegiado, la calle como escenario de sentido, la calle como escenario etico, 
La calle como escenario vital de relacion creativa y subversiva. 


No reside la relacion entre etica y estetica en el mal llamado mensaje 
social de una obra de arte, 

la relacion entre etica y estetica involucra todo el proceso creativo; 
la forma y el contenido, 

e! como y el cuando o er 




muy decente, muy bien visfo e insoporfablemente inofensivo para el siste'ma, 
acepfable hasta entre padres autoritarios, sobretodo para una mujer. 


No es el genero un espacio de definicion arflsfica, es en este contexto un 
apellido forzado para aquello que no puede ser arte a secas, porque lo que 
viene desde las mujeres en una sociedad patriarcal no goza del estatus de 
universalidad. Confundimos el genero como lo que viene desde las mujeres o 
puede 1 ser simplonamente dirigido a las mujeres, le ponemos el apellido del 
genero para colocar este trabajo fuera de la preocupacion y los debates centrales 
del arte, 


Yo no acepto, ni necesito este apellido para nuesfro trabajo que tiene 
nombre propio somos Mujeres Creando y nos instalamos al centro 
de todas las sensibilidades sociales, espacio desde el cual somos 
amenazantemente felices y creafivas. 

No necesitamos el rinconcito del genero, nos es tremendamente 
estrecho y si honestamenfe hay una grieta que se esta abriendo desde 
el analisis del genero en el arte, lo primero que debieramos 
es que el arte de los varones tambien tiene un contenido de genero 
que ademas mucho nos divertinamos develando este contenido, 

Mientras esto del genero sea "cosa de mujeres" entre comillas hay 
una hipocresia y una doble moral que las Mujeres Creando no 
deseamos decorar. 

Por otro lado si esta Mesa se llamara "Arte y Mujer" entonces 
quedaria claro que todas las ofras mesas son de alguna manera de 
los varones y mas interesante aun, resultaria muy evidente que otros sujetos 
sociales productores de arte entre los que estan tambien mujeres son ajenos a 
este espacio de cultura oficial. 

No entramos en la disputa de definiciones de arte cuyo sentido es el control 
estetico y la legitimacion y deslegitimacion de la accion creativa. Por eso no 
hablamos de arte, sino de acciones creafivas. 

No denuncio a las galenas de arte por ser oficiales, 

No las denuncio por ser excluyentes, 

No las denuncio por ser fieles a todas y cada una las formas de 
dbcriminacion social presentes en nuestra_sociedad 




an goddo no- reconocCdoy Cfuxr proyeoto - bokvey 
eX/eday. Ey mh prop in Cma^en 
CdedUy^ada/C car deter naooCH&tay)” . 

l@y amaotey yadon tener ho tinpr&yi&n/ 
dey eytao en cowumdooldn telepdticay. Ebto 
HahLoy Ho e^lixamon en eh cardctcr 
dUenado-y narchHytay deh amor pokedoo- 
Lay hoythUdady. Eh recha^o- a/ aceptcw lay 
angnyttay dey lay HparaotonkeytranyforYmo en 
hdH^aoday aotiA/Oy deylay Hpayraoidn; eh 
reckoner deh “kentimCento-” dey lay muertey 
dekemhocay en eh de&eo- deyho maeotey. 

Eh ahdamlenta en anayfedctdady Onefahley 
yperfectay, lay rehaoidnpriA/ihedhadn, lea 
hoytihedad inzonkchentey y dtrigtdnhnchoy 
l@y demdy, eh deyeo- dey covtarkey deh mando- 
Hov today ehhoy ymtowuay deh amor pOfeHoo-. 

C( Eh amor poy&yOvo- p reflgnray eh amor 
ver’dudercr” . “Ey dey aXgun modo- In CdtXmxo 
defien&ay amtey doleo edperioncvay dey an amor 
04 Ahenthco J \ “U aoey herntir con faorgay lay 
p&Hbdldady do amor y yer amad@”. Bey 
paedey yioperar lay fdyey dey amor poyedhoy 



entrar en/ vwvcc rehaoi&yv propvcCa/ a/ kU/ 
de&arrohUry ah de/ L@y d&mafr. 

“Lay grakpoy kon/ kihaavoione^ d& 
de^idyevuMUsW/ pot'eMcJ^hpriA/CU^vcicUh 3 (qvve/ 
Uevuie^v cv vCdentcvr ervehpro ce*o- levy 
defeAWuy U^j^ubud&y de/ ywk vniembroy)”. 

Aka conuy cw eh ccwvor pok&tivo pero de/ 
format vvvourcauha/ la/ K&ktthidahh kev ha^a/ en/ vws 
proceko do (A^nhificaoCdn/y alhervaoOdn/. 

Lay relaoCon/ prti/Uegi&eda/ 

forma/ con / eh ohj eho do W4r afechoy wna/ 
unudavd/ perfecta/, vwva/fcdkco iAA<uhLouh do 
opokvcvdn/ o de/ aowercho quo ley ahkla/deh 
reyto-deh wwwuhcr. 

Leo Cdent'CfiooAcOdn/ Cv\o0n4(Chente/ eyCth 
heukevda/ env la/ ahtonucvdn/ CnoovxMdonto. Svu 
contenhdoverdadero ey eh mCedo o/la/ 
rehcvcidn/. 

'£-> muo rcaocldn/ de/ ahCen/JuyU5v\/ colecttA/a/ 
la/ rehaoC&n/ cudenctvca/ preterite/. 
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CREA nVIVAV IMPRESA 

- no - 

Maria Galindo 
Mujeres Creando 

Intervencion en la mesa “Arte y Genero” 
1 Salon Internacional de Arte octubre 1999 
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En esfe eslrecho espacio que me brindan, espacio que ocupo quien sabe 
debido a que loterias lejanas y ajenas a mi trabajo, el tiempo y el espacio tan 
solo me alcanzan para decirles -no-. 

Cronometrdndo puedo repetir unas 40 veces no f mis nos son 
y’j-.. pedazos grandes y chiqu ititos, filosos y cortantes como astillas, mis 
yphhk/€ nos son pedazos de vidrios rotos, 

} i Pedazos de vidrios divisorios ahora rotos que antes protegian 

' '£■ \J lo aseptico de lo contaminado, 

\(k que protegian lo publico de lo privado y lo privado de lo publico 

fj p f") protegian lo estetico de lo etico, 

| i ' lo limpio de lo sucio, 

/ ! protegian a las senoras y senores de sus empleadas y jardineros 

\<$ protegian lo artistico de lo vulgar ambos entre comillas, 

})iW Pedazos de vidrios divisorios ahora rotos que protegian el 
adentro del afuera 

Yo misma soy un pedazo estallado entre una puerta y una calle 
||.-k y mi identidad no es mas que un pedazo de una identidad mas 

compleja que une sus limites a los limites de 
indias, 
putas, 
viejas, 
locas, 

lesbianas y otras, 

todas nosotras habitantes del afuera. 

Con esta brevisima descripcion del origen de mis nos, paso a enunciarlos: 

No soy una arfista, soy aqui adentro entre ustedes una imposfora y alia 
afuera una agitadora callejera. No soy artista, el oficio de artista es por ahora 


R Alexandra apunta de manera sublime: “ En cstalucha, mas que cn 
cualquier otra, todas las armas deben servir: por la fuerza o por la 
mana el individuo se encuentra en estado de legitirna defensa”. 

Pues, tal como apuntaba Malatesta, no es violento el que se defiende, 
sino el que obliga a lxs otrxs a 1 defendersft. 

La obra se divide en seis capttulos, que se centran 
sobre el elogio a la vida, la autoridad, los derechos y 
los deberes, las personalidades ficticias, la busqueda de la felici- 

dad en el presente y el antagonis-mo de los intereses. La belleza e 
imaginacion descriptivas de la obra concluyen en un objetivo 


claro y directo: si el individuo no asume la necesidad de vivir su 
prbpia vida, la frustracion, el dolor, la explotacion permaneceran. 


El manuscrito recuerda acertada-mente que no bay deberes sin dere- 
chos, puesto que la palabra dere-cho conttae la idea de sumision: 



: Este termino abstracto(derecho) 


expresa, en efecto, la legitimidad e implica, por con- 
siguiente, el reconocimiento de una autoridad mate- 
rial o moral, de un codigo que distingue entre los 
actos, los que se deben o se pueden cometer y los que 
no se deben cometer”. Asi, dificilmente alguien podra 
determinar cuales son los derechos del individuo. 


Alexandra recuerda que el objetivo del individuo es 
ser el mismo, vivir en libertad e igualdad de forma 
armoniosa con la naturaleza. Pues, la vida no con- ^Hl/ / /> 
siste en estar muerto aparentando vivir: “ Obedecer ■BjkPpt J 
es morir. Cada instante en que la persona se somete - 

a una voluntad extrana es un instante sustraido a su propia vida- 




c&lecttvay y e^tructuray 
i^otaley: ohyerva&iotwy tedrlcay 

1. Toda/ orxya^d^ypupfsdri/ hOCiaV he/ cCpoyou ew 
^\XXwUewtoy vOvidoy en/ ed m&m^entoz 

2, Leu reUxciAn/ de/ a/AJdarida/h eytti/ e/vv ed 
oe/t/itro- ded yiyEe/WU/t/ de/ defen&<?o odlecXiA/Ct 
OnAXm&cientes. 

Ves for may (deftnittya/, la/funeddn/d^lo/ 
relevoC&w de/ autorCdMd/ en/ hw c&nfundc y, 
ey un^funcd&w ties deferwx/ coiecttvo/ 
contYa/ ta / an^nytXa/ do* hep (xraoC&vx/ 
e^enCntentada/ c&le<dXfycLwt£nX& por lo-y 
wdembroy de/ la/ organl^acldn/. dyvuw 
m eddy des erpreyidw CndArecta/ de / lco 
hoUdaridad/ Eyhx^pCe^yuprCncipad des 
vwi/ hiydewua/ des d&fenm/ o6lecWeo~, 

Las relation, de/ adYtoridcud he/ mtenpones 
(Xrmo~ mva/ hart era/ endre/ levy Yedacdoney 
direeday, concreda/, de/ toy vHdzwh rxyy d/e/ 
ta/.or^arU^acldw, un$>ycjym/otr@y 
S.EhPoder he/defiMesCYm^edderedtuya/ 
empower, medCantes la/ vixd/encAxy hw 
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voUunteub Urv recur rir ab dbddcrqcr erv 
ca&O- dey opoyiel&vu 

1 vudwyo- cuand/y- ebjefo “reeAhey yr p otter” 
deb grupcty vey w eytey Umbtado- dey 
ddeeryxy mcunercvy, ^i%aey dbtipcmi&ndxr, 

640 / eb mar co dey yvy Ibmvtey, dey unypoder 
erv eb ^erddder qwey aeahevweoy dey defCvur 
(lay unlccv ejccepcl&n/ bervarv levy 
orguAni^eudcmey dey iuypireu>C6n/ 
cvnurqtUytay> ervlay cuedey ey 
(ymprejelndMey urv ErahajCr cv vtiA/eb dey lay 
seerfdmlentoy iyncunMdeynt&y pevrev 
redbyorber lay wieervndymoy dey poder), 

3 .. Leu (eunortabldudy dey leu (MytCtueldyv &y 
unev meaner ay dey viegar lev cXrvdirjgervdeAy 
deb IxAy^o- wderhAAjvvuyiA'vo-, ey emeu deferxyev 
(X)vdrety lev yepetraeAbrvy eb hertlmAemto- 
dey wvuertey. 

4. EVc/ t .., 



Ey let quey hemoy lb evmadxr eb prooeyo dey 
levy defenyevy seewndarCay quee confutes 




HUJERES VlfERENTES 

iHUJERES COHO TU? 


auexanvka vAvw-mtL m0fSS$li. 

I V®i®SSS8S . 

(1868-1969) nace en I ,• 


Alexandra (1868-1969) nace en 

Saint- Mande, Francia, en una Jg|lw| 

familia acomodada, que dejara de 

joven para viajar por Europa, la '• 

India y el Norte de Africa. A sus 

21 atios, en contacto con su en- JjjjBpdK r ; 

torno anarqnista, especialmente . f ^ 

con el geografo Elisee Reclus, I j 

escribe E login a la lida. No obs- |||xl»8p 

tante, el manuscrito no se publi- 

cara hasta diez anos mas tarde, , > ifi 

en 1 898, en la revista Temps Non- 

ivaux de Bruselas. En el Mayo 

del 68, Alexandra, a sus 100 anos, reedito el libro. 

La obediencia es la muerte, aniquila al individuo; 
mientras aquel que manda aumenta su repugnante 
poder a costa de sus sometidxs. La ignorancia, los 
prejuicios, las falsas convenciones, el miedo se ale- 
jan de la vida, la armonia con la naturaleza. 

Una lejania iniciada en la autoridad con la intencion 

de asfixiar al individuo: la quimera religiosa, el fas- 
cismo patriotico o la represion estatal. 


L7- ' v\ 
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transmitir un cierto grado de 
pasion en la relacion con otr@ser 
humano, 


que nadie sienta que sus 
deseos y necesidades estan 
siendo ignorados. Sin lugar a 
dudas, es la forma en la que nos 
hubiera gustado que nos trata- 
ran de nings. A1 final, lo 



e^owoLabmonto ow ana/ dojbnsa/ contra/ la 
ejcp reyCow dbreeta do l&y seAWtimbem toy. 


El modelo relacional de 
interdependencia tlene en cuen- 
ta que clos seres humanos son 
distintos en el fondo y en la 
'o ' forfna y c l ue ninguno de los dos 
,o d es mas, mejor nl superior que el 
■ *; Jp. otro, que el ser distintos cada 

0 '2 uno no implica una relacion de 
) ^ inferior/superior... por tanto, en 
>j ^ este modelo las relaciones de 

l pooler son mfnimas:' En esencia, 
■~2 , se trataria de un modelo de 

4 Li ‘tevulenda, ya que se 

1 presuitie, sin asomo de duda, la 
L (J. igualdad entre los miembros de 
#) la pareja lo cual implica que 
v v 4 cada I uno respeta las peculiari- 
'?• cj dades del otro y cuando surge 
t <> una situacion 'de conflicto se 

-'2 establece la comunicacion nece- 
Vf saria para pooler reducir la dis- 


m a s 

importante es cpie cada persona 
prefiera la compaiiia de la pareja 
a la de otras personas y eso solo 
se puede conseguir si respeta- 
nros realmente al otr£> como 
alguien distint^a nosotnqs 2 


Concluvendo dire cpie 
solo cuando cada persona indivi- 
dual haga un esfuerzo emocional 
(no debe ser solo intelectual) 
para modificar tan ancestrales 
modelos de comportamiento es 
cuando descubrira que ICIS 

diferencias no ame- 
nazan sino que enri- 


quecen. Animo a todas las 
personas a que realicen ese 
esfuerzo. Aprendamos a 


1. Len^aojo do lay clccI&w: Cncl ayo today 
tentabtA/ayparay vnodbficM/r ddyreotaAnemto 
eb editor wo materially o hAAMtano ylv v 


pasar por lay e#plJAx%oiow preA/Cay del/ 
senUmXowto. 


2 . El lowgnafo sCmbobCcyo: aqub loy 
Sertftmtentoy sow eypre 4 adyoy 
verbabmowto, pero dey tab modo quo wo 
y>n/ atribnildoy ay la/ yCtaaebow presente/, 
(bronoay, suowoy, mttoy, juocfoy,..,) 

3 . Ellengnafo dbl e^udbo rOAbonab: eb 
grUpo anabC^a loy problomay quo 
encuentrayy trabay do sobeclonabloy. Al 



iua^erlo say wUombroy so interrogaw 
sobro say serbimtemtoy fero, atbn/lo 
hacerv cow dospegcr (comosbwo so 
trataso do yt vniym@y}, 

4 . Ellenguajo dolay emxKbhv: eb 

se^xXbmCowto vi.A/ubo- eytd/ ahb } ap unto do 


disfrutar de nuestras 
diferencias. 

deb Mar 'fa fordo 


y r crepancia al maximo median te 
cv_ soluciones negociadas. Aqui 
'i nadie impone nada a nadie 
■ 0 qj sino que se habla, se negocia y 
~P w cada un@ da un poco al otrg sin 





5. LeA'i$4A-ajes cieX/ ^yi/^iwdeyxtcr: l&ntfu&fe/ 
lAune^Uato, perwUte/e^pre^cvr 
clirejrXumx^ntey la- qu& ey e^erimertteulfr 
m/ la/ tituacMJns prebeMes, aquvy ahoreu 
tw bw forma / vrw^y purco co ellmlncuicv 
to-dxy veytiyfcO' de/ emoofSoru 




al mismo tiempo que solo existe 
un nosotr^s. Esto en esencia 
signlfica que cada persona se 
adapta “excesivamente” a las 
demandas de la situacion de 
estar en pareja abandonando 
ilusiones genuinas pero indivi- 
duales, modificando habitos de 
comportamlento o incluso per- 
diendo amistades personales... 

D ado que todgSs 
hemos sido educa- 
clOs y hemos visto este tipo de 
relaciones en nuestras familias 
de referenda es por lo que es 
necesario realizar un gran 
esfuerzo para modificarlo. Ese 
esfuerzo solo se produce mer- 
ced a una toma de conciencia 
de lo limitador que resulta 
tener que abandonar aspectos 
productivos de unp> mismpn en 
pos de un supuesto bien supe- 
rior cual es la vida en pareja. 
Mi propuesta consiste en conju- 
gar ambos aspectos: el yo indivi- 
dual y el nosolrQS. Y es que, por 
mas que nos empenemos en 
hacernos un@ con otra persona, 
la realidad cotidiana nos deja 
bien’ claro que no somos imp 
sino dos personas y que, mien- 
tras a mi me apetece leer un 
libro a mi pareja le apetece ver la 
tele o que, mientras yo prefiero 
la playa para pasar las vacacio- 
nes mi pareja prefiere la monta- 
lia... por poner ejemplos de la 
vida cotidiana. 


E n consecuencia, fren- 
te al modelo fuslonal 
nos encontramos con el de inter- 
dependencia. Este consiste “sim- 
plemente” en comportarnos 
corno seres completos y en hacer 
frente a los conllictos que surgen 
de las sanas discrepancias entre 
dos personas de igual o diferente 
sexo que tienen biografias distin- 
tas. Asi pues, el primer paso 
para tomar conciencia de donde 
se encuentra cada unptseria des- 
cubrir que me une a mi actual 
pareja y, si he tenido otras pai’e- 
jas anteriores, que hay de connin 
en todas ellas. De esa forma, es 
posible saber si puede estar exis- 
tiendo una necesidad “exagera- 
da” de proteccion y afecto. El 
siguiente paso seria conocer otro 
punto de referenda y descubrir 
en uno mismo que cosas son las 
que a mi me hacen vibrar y a 
partir de ahi dejar tiempo y espa- 
cio mental para que aquella afi- 
cion o pasion pueda desarrollar- 
se y crecer. En eSencia, lo funda- 
mental es la sensacion interna 
de estar vivpi o no, la sensacion 
de seguir el impulso interior de 
unp) o el sentimiento de inercia. 

E n cuanto al punto de 
referenda es irnpor- 
tante hacer notar que la razon 
para cambiar de modelo no es 
otro nias que el de “vivir mejor". 
Eso signlfica que el sentimiento 
de estar vivpDse acrecienta cuan- 
do un@ se relaciona consigo 
misinp) desde sus propias visce- 
ras de manera que unpi pueda ; 
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e inquietudes. Cuando un 
l nino/a ha vivido en permanente 

temor de ser abandonado, cosa 
que ocurre cuando las personas 
que le culdan no son receptivas 
a las necesidades del nino/a es 
cuando se activa de forma exa- 
gerada la conducta de apego o 
aproximaclon hacla las figuras 
capaces de proporcionarle la 
protecclon que necesita. Si la 
necesidad no es satisfecha 
durante el periodo de ninez, el 
nino/a queda fijado en esa 
etapa de forma que seguira bus- 
cando la satisfaction de esa 
necesidad con cualesquiera per- 
sonas con las que se relacione. 
Esto results especialmente sig- 
nificative en las relaciones afec- 
tivas que eStablecemos ya desde 
nuestfa adolescencia. Teniendo 
en cuenta todo ello podemos 
decir, que una busqueda de 
fusion con aquel otro que le per- 
mita sentirse protegido de los 
“peligros” (entiendase dificulta- 
des de la vida) sera, por defini- 
cion, una relacion asimetrica, 
no igualitaria, semejante a la 
que existe entre padres e hijos o 
profesores y alumnos. En defini- 
tiva, la base para la seleccion de 
pareja esta constituida prima- 
riamente por la existencia o no 
de una experiencia previa de 
protecclon y afecto. En su 
ausencia ese sentimiento de 
proteccion se buscara durante 



toda la vida y sera el que deter- 
mine con quien estableceremos 
una relacion de pareja. Esto es 
lo fundamental del modelo 
fusional. Las personas no deci- 
dimos conscientemente seguir 
ese modelo pero podemos ras- 
trearlo si atendemos a las carac- 
teristicas de nuestra pareja que 
la hacen especialmente atractiva 
a nuestros ojos. 

P uesto que la fusion 
surge de una caren- 
cia importante, las relaciones 
basadas en ella seran por su 
propia naturaleza limitadoras de 
las potenciacialidades indivi- 
duates, especialmente para la 
persona que adopte el rol de 
hijo/a. No obstante, existe una 
importante variable cultural que 
explica en parte' la dificultad 
para modificar desde la cons- 
ciencia este patron relacional. Y 
es que desde la cultura domi- 
nante se nos educastra. Esto 
signifies que se nos educa en la 
falacia de que existe la media 
naranja, una especie de negativo 
de cada ung> de nosotrgg, esa 
persona “especial" que nos hara 
mejores y con quien nuestros 
problemas desapareceran. La 
idea de que es la fuerza del des- 
tino la que hace que dos perso- 
nas se encuentren termina por 
reforzar este.mito cultural. 

Asi pues, la fusion entre 
dos personas (miembros de una 
pareja afectiva) se produce 
cuando en la relacion entre 
ambos no existe el yo individual 



AUTOEST1HA Y APREmiZAJE 
EMOCIONAL 


ZSCUCHA ACTIVA 


hlorar, reir, bostezar, 
temblar , rugir, estirarse... 
son procesos curativos 

La capacldad de pensar y crear respues- 
tas-nuevas a las sltuadones nuevas que 
rros toca vlvlr se la debemos a nuestro 
complejo slstema nervloso. Los expertos 
en ordenadores lo toman como modelo 
pero nunca conslguen aproxlmarse a su 
eficada. El cerebro humano contiene mas 
de dlez mil mlllones de neuronas en fun-- 
. clonamfento. Unos pocos clentos redben , 
contlnuamente gran cantldad de Informa- 
cldn a traves de los se’ntldos. Otras se'en- 
cargan de clasificar y archlvar esta Infor- 
maclon. La Informacion archivada de ex- 
perienclas pasadas semejantes se usa co- 
mo base para una respuesta adecuada a 
la nueva sltuacibn presente. Afrontamos 
mejor las nuevas experlenclas graclas a 
lo aprendldo anterlormente. 

Sin embargo hay momentos en nuestra 
vida en que nuestra Intellgencia deja de 
funclonar. Mlentras dura cualquler tlpo 
de experiencia angustiosa, nuestro cere- 
bro se parallza. Qran cantldad de datos 
siguen entrando a traves de los sentldos, 
pero no hay posibllldad de claslficarlos y 
arch'lvarlos. Suelen utilizarse expreslones 
como -el dolor me hlzo perder la cabeza- 
o 'estaba ciego de rabia>. En esos momen- 
tos perdemos la capacldad'de razonar. 

Estas experlenclas desagradables que 
trastornan nuestra capacldad de pensar 
pueden ser de orlgen flslco (dolor, golpe, 
herlda, enfermedad, desmayo, droga, 
anestesla, calmante, frlo, calor, ham- 
bre...), o blen de orlgen emoclonal (pbr- 
dlda de un ser querldo, frustraclones, trls- 
teza, mledo, rldlculo, aburrlmlento...j. 

De pequenos somos mas propensos a 
padecer experlenclas angustlosas ya que 
somos mas deblles. nos falta experiencia 
e Inforrrtaclon y dependemos muchos de 
los demis. 


Por suerte. poseemos mecanlsmos au- 
tomdtlcos para recuperarnos de los sufrl- 
mientos. que se manlflestan en forma de 
descargas emocionales: 

SI un niiio, despues de haberse perdl- 
do en la calle. ve a su madre y esta le brln- 
da sus brazos, sc volcara sobre ella y llo- 
rari largo rato. De vez en cuando se ase- 
gurara de que su madre le sigue prestan- 
do atencion para seguir llorando hasta 
llbrarse totalmente de su desdlcha. Cuan- 
do termlne, le volverS su blenestar y ale- 
gria. |Como si nada hublese pasadol Tras 
el desahogo emoclonal, todos los datos 
que habla almacenado de forma desorde- 
nada durante la experiencia dolorosa se- 
rdn dasltlcados y convertldos en Informa- 
cldn litll, dlsponlble para entender expe- 
■ rlenclas posterlores. 

SI el niiio es asustado y despuis se en- 
cuentra con algulen que le acoge y per- 
manece tranquilo... se agarrar4, tembla- 
ri, se le pondrd came de gallina, grltart, 
le castanearin los dlentes... Esto es lo que 
necesita hacer para llbrarse del mledo y 
quedarse a gusto. 

Un nlno frustrado desencadenara todo 


un tberrinche* si es que se le Infra con pla- 
cer (aunque sea en medio de la calle): mo- 
vlmlentos flslcos vlolentos como retorcl- 
mlentos, pataletas, manotazos, gritos.ra- 
blosos, acompaiiado todo de sudor cSII- 
do. Es asl c6mo se cura la rabla. 

SI un niiio es rfdlcullzado, si se le hu- 
mllla y slente verguenza y despues se en- 
cuentra con un adulto que le atlende con- 
tara la experiencia varlas veces y final-, 
mente br'omeara al respecto. Empezara a 
relr y cada vez relrb mds fuerte. Asl es co- 
mo se library espontbneamente de la ver- 
guenza que le hacla esconderse y no que- 
rer encontrarse con sus amigos. 

SI la experiencia ha producido tensio- 
nes musculares, estas se llberaran a ba- 


se de bostezos prolongados y profundos, 


uno detr^s de otro, acompanados a vec 



de estlramlentos y rascamlentos. 

Todos disponemos de estos recursos 
espontaneos de curacidn. Despues de ha- 
ber pasado un mal rato necesltamos vol- 
carnos en aigulen de conflanza para des- 
cargar nuestro malestar, mlentras nos es- 
cucha atentamente. 

Inmersos en una culture 
enloquecedora 

En casl todos los pafses y culturas se 
dice (10 a estos desah.ogos curatlvos. Blen 
con tono amlstoso: dlclAndole «no Mores, 
en canclones de cuna, tapAndoles la bo- 
ca con el chupete o una goloslna («no llo* 
res, me haces sentlr mak ■cilmate ml vt- 
da.); blen con malos modales; <los ninos 
grandes no lloranl*. *| te voy a dar para que 
Mores con razonk qportate blen y no te 

riasb, gno tlembles como una gallinak.. 

Acabamos haclendo caso a todas estas 
recomendadones y nos acostumbramos 
a reprimlr estos desahogos hasta tal pun- 
to que, si en alguna ocasldn se nos esca, 
pa slqulera un poco, nos avergonzamos 
como si fuera una debllldad. 

Asl es cdmo a lo largo de nuestra vlda 
vamos acumulando angustias, lo cual 
acaba mermando nuestra Intellgencla y 
deterlorando nuestro estado de Anlmo. 

De adultos, sin querer, acabamos con- 
taglando todos nuestros suflmlentos no 
desahogados a los ninos que estAn a 
nuestro cargo. Los nlrtos nosdlo tlenen 
que enfrentarse a las experlenclas desa- 
gradables acddentales de la vlda cotldla- 
na: tamblAn son dariados por todas las 
frustraclones. mledos, trlstezas y rablas 
sin curar contenldas en sus padres, maes- 
tros y dernAs adultos queies rodean. 

Y ademAs. hay que anadlr una nueva 
fuente de sufrlmlento: el slstema social 
en que vlvlmos. Eruto de la Irradonalldad. 
o prime de muchas maneras a los seres 
humanos. Todos hemos sldo maltratados 
sistemAtlcamente 'por la socledad. Los 
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macoldglca. Todos somos oprimldos. Y 
todos desempenamos en alguna ocasldn 
e! papel de opresor. fladie harla el papel 
de o presor si no hubiera sldo lastlmado 
anterio'rmente. fllngun hombre actuaria 
de forma opreslva hacla una mujer de no 
haber sldo lastlmado de nlrio y luego ma- 
riipulado para ejercer tal papel. fllngun 
padre castlgaria a su hljo de no haber sl- 
do elcastlgado de nliio. 

Que no soy yo, que aun 
no soy yo 

iQui ocurre en nuestro cerebro cuan- 
do se reprlme el desahogo curatlvo? To- 
dos los datos que entran por los sentldos 
durante la experlencla angustlosa que- 
dan grabados de forma desordenada, sin 
urchlvar. En vez de Informacldn util para 
el matiana. se convlerten en una especie 
de grabacldn que mezcla todos los com- 
ponentes del mal rato: Imagenes. pala- 
bras, sonidos, olores, sabores. sensaclo- 
nes angustlosas, comportamlento torpe, 
pensamlento parallzado... Y cada vez que 
ocurra algo que recuerde lo suflclente a 
la experlencla penosa no desahogada. se j 
pondrA en marcha dlcha grabacldn. que 
harA reylvlr la antlgua sltuacldn desagra- 
ctable con todo detalle, Impldldndonos 
udaotarnos a la nueva sltuaclbn. 

Bajo el domlnlo de la grabacldn angus- 
tlosa reactlvada, la persona padecera sen- 
tirhlentos molestos que no tendran cone- 
xlon Idglca con lo que estA ocurrlendo en 
aquel momento. Oaio escatdado. del agua 
/Wa huye. dice el refrAn. Vlvlmos esclavos 
del montdn de experlenclas penosas no 
desahogadas del pasado, que no nos de- 
Jan perclblr la realldad tal como es. 

cada vez que una grabacldn angustlo- 
sa se pone en marcha, entran nuevos da- 
tos a travds de los sentldos y se Incorpo- 
ran a la grabacldn. Cada vez serA mAs la 
extensldn del cerebro afectada por la gra- 
baddn, y cada vez estaremos mAs predls- 
puestos a ser alterados mAs profunda- 
mente y por mastlempo. 


natural. La fusion como parte de 
un proceso en una relacion pero 
no como basesobre la que fun- 
damental- un vinculo afectivo. 
Por tanto, la conclusion serla 
fusion si pero en momentos 
especlficos. Poder funcionar en 
ocasiones como pareja y en oca- 
siones, a tltulo Individual, es por 
tanlo el modelo alternativo al 
fusional que yo propondria. Esle 
otro estilo relacional recibe el 
nombre de “modelo de intercle- 
pendencia” y tiene importantes 
repercusiones en la vida de la 
pareja: 

Modelo fusional 
versus modelo de 
interdependence 

El proceso de desarrollo 
humano supone un aumento 
gradual de conciencia desde la 
inicial falta de diferenciacion del 
bebe entre si mismo y la madre, 
A esa falta de diferenciacion es a 
lo que llamamos fusion. Se 
puede decir que para el bebe el 
estado emocional que experi- 
menta la madre lo siente el 
mismo como propio. Esta es la 
esencia de la experiencia fusio- 
nal. Normalmente, a medida 
que nos desarrollamos psico- 
logicamente vamos adquirien- 
do una conciencia separada no 
solo de la madre sino tambien 
de las demas personas con las 


que nos relacionamos. Vamos 
siendo capaces de discriminar 
el estado afectivo propio del de 
los demas. Vamos siendo capa- 
ces tambien de discrimlnar 
entre el deseo y la necesidad 
propia de la de los otros. De 
esta manera pueden empezar a 
surgir los conflictos ya que lo 
que yo quiero, deseo o necesito 
puede ser distinto y hasta 
incompatible con lo que otra 
persona quiere. desea o necesi- 
ta. El conilicto interpersonal 
proviene precisamente de la 
relacion entre dos o mas perso- 
nas cuando cada una de ellas 
tiene en cuenta sus necesida- 
des individuales y, en alguna 
medida, la satisfaccion de esas 
necesidades y deseos chocah 
con los de otra u otras personas. 
Desde este punto de vista, la 
mera existencia de conilicto 
puede considerarse positlva por- 
que supone que dos 'personas 
tie.nen deseos y necesidades 
idiosincraticos que intentan 
satisfacer en sus relaciones coti- 
dianas, 

El resultado de la expe- 
riencia fusional del nino con 
la madre sera la que condi- 
cionara en gran medida el 
tipo de experiencias afectivas 
que tendra de adultp, es 
decir, si buscara ansiosamen- 
te la proteccion que no pudo 
satisfacer siendo ninpj o bien 
si su seleccion tendra. crite- 
rios mas amplios en funcion 

de, por ejemplo, sus intereses , 7 
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res lo bastante”. El coste de este 
tipo de relaciones puede ser bas- 
tante alto para aquellas perso- 
nas que, previamente a esa rela- 
cion, tentan una vlda rlca en 
estimulos, es declr, personas 
que tentan muchas amistades, 
hobbies y abundantes intereses 
e inquietudes. Sin embargo, la 
relacion puede funcionar “razo- 
nablemente bien” durante 
muchos anos si cada uno se 
adapta fielmente, al papel que se 
le ha asignado ya que en este 
tipo de parejas los roles son 
rtgidos y muy definidos. La 
relacion se mantendra mien- 
tras la conducta de cada uno 
se adapte a ellos y empezara a 
resquebrajarse cuando uno de 
los dos quiera redefinir su 
papel en la relacion. 


Podemos preguntarnos 
si resulta razonable esperar 
que el otro/a sea un prototipo 
exacto de ung) mism<§. Y en 
cualquier caso, ^tener esas 
expectativas rnejora o empeora 
nuestra calidad de vida? Es 
posible creer cualquier cosa si 
ello nos hace vivir mas felices 
pero, <>,de que fonna rnejora 
nuestra vida la idea de que 
somos seres incompletos? 
^Nos hace sentir rnejor la cre- 
encia de que el oti^debe pen- 
sar, sentir o comportarse igual 
que yo? Si la respuesta a estas 
preguntas es que pagamos el 
precio de la infelicidad, la 
decepcion y la frustracion por 
pensar asi entonces debemos 
buscar una alternativa a este 
ideal. 

S e puede finalizar 
contestando a la pre- 
gunta tttulo de este arltculo. En 
base a todos los argumentos 
planteados no parecc que resul- 
te deseable el ideal de amor 
roman tico. Mas bien constituye 
una trampa. Sin embargo, es 
importante tener en cuenta. que 
la fusion es un deseo genuino de 
toda persona ya que nuestra pri- 
mera existencia estuvo fuerte- 
mente ligada a otro ser humano. 
Esa es la razon de que tengamos 
una fuerte pulsion hacia la 
fusion. De adultos el momento 
fusioiial por excelencia es el 
coito. Y, en cualquier caso, exis- 
ten distintos grados de fusion en 
diferentes momentos de una 
relacion. Y eso es perfectamente 




Cuando estas grabaciones se reactivan 
a menudo, pueden llegar a hacerse cr6- 
nlcas y resonar contlnuamente en nues- 
tro Interior. As! las llegamos a confundlr 
con. nuestra personalldad y las defende- 
mos como si fueran parte, nuestra. fios 
mantlenen'en un estado.de tension cr6- 
nlca y dlstorsionan nuestro comporta- 
mlento, manifestAndose en nuestra- pos- 
tura, gestos, tonos de voz... Ho somos no- 
. sotros mlsmos. Nuestra autentlca natu- 
rgleza vive apresada dentro de una 
camlsa de fderza de grabaciones angus- 
tlosas sin curar. 

Todos los seres humanos nacemos con 
un enorme potenclal de Intellgencla, en- 
•tuslasmo y carino para con todos. 


El arte de escuchar 


Escuchar no es tan facll como parece. 

£s practlcando cdrno vamos 

a Ir aprendlendO' i . 

Convlen© renunclar a una^serle de for- 
mas que normalmcnte hcmos usado pa- 
ra evltar un desahogo que nos Incomoda- 

, flo hay que aconsejar (<lo que tienes que 
hacer...>). nl empeiiarse en resolver su 
problema. SImplemente hacer preguntas 
interesantes que le ayuden a pensar so- 
bre el. Frocuremos no Interpretar tampo- 
co (*lo que a ti te pasa es que...-), nl conso- 
larle o quitar Importancla (<no te apures, 
no te preocupes, eso no es nada»). nl dar- 
le la razon o hacerle ver que no la tlene 
(.Fero no te das' cuenta que...»). O evadlr- 
le con un .-olvldate y vamos a hablar de . 
otra cosa*. Otro tic que hay.que evltar es 
el de llevamos la atencldn para ijosotros 
con un <lo mlsmo me pasa a mi cuando...*. 

Ei muy Importante pedlr permiso y lle- 
gar a un acuerdo, en vez de Intentar de- j 
sahogarse en momentos inoportunos, 
cuando el otro no estA preparado para es- 
cuchar. 


En muchas ocaslones, slmplemente el 
ser escuchado con interds y atenddn es 
suflclente para que una persona se desa- 
hogue. Se conslguen buenos resuitados 
mantenlendo la boca cerrada un rato. 

Urgeanular 

los contlnuos efectos negatives eta la 
Ooresio'n social. 



Formas de ayudar a desahogar 


o CONECTAR CON LA EMOaON: Si inte- 
lectualiza continuamente y habla de forma 
fda y distante... que guarde un rato de silen- 
do. Freguntarje <K!6mo te sientes?, ^Cual es 
el sentimiento?. Simuiar los sonidos y expre- 
sionesfisicas queacompanana la emodon. 
Si es rabia, gritar (NO!, golpeando a un 
almohadofe Si es miedo, temblar, ticjtar, 
imaginar dolor de estomago, tirarse ai sue- 
lo,„. • 
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lo que SI hay que hacer 


Lo que NO hay que hacer 

0 INTERRGMP1R el hablar y el desahogo (llan- 
to, temblor, rabieta, bostezo, estiramiento...) 

• ACONSEJAR, dar soluciones (“tu lo que 
tenlas que hacer...'). 

0 INTERPRETAR, (“lo que a ti te pasa es 
que..."), analizar, intelectualizar, juzgar, cri- 
ticar, darle tu opinion, etc. 

« HACERLE RAZONAR (“No te das cuenta 
que...'). Darle la razon o hacerle ver que no 
| la tiene. ' 

• TRANQGIL1ZARLE, COMPADECERLE, 
CONSOLARLE. Quitarle importancia (“No 
te apures", “no te preocupes", “es ) no es 
nada. .."). Hacer que sesientabien, comoda,' 
satisfecha. 

0 Contarlecosasparecidasquetehanocurri- 
do a ti. • 

0 Afectarte por la angustia de la.persona que 
j escuchas. 

: 5 Contar a otras personas lo que escuchaste 


i * MOSTRAR INTER ES con tupostura corpo- 
ral, expresion de la cara, mirada. Con pre- 
guntas. Ayudandole a expresarse. 

• MGESTRA ALEGRIA Y AGRADO por es- 
cucharle. 

• MGESTRA RESPETO. Todo lo que tenga 
que decir, sus palabras, lo que piensa y 
como se siente, son dignos de plena consi- 

' deracion. . y 

» MGESTRA CONFIANZA EN SO CAPACI- 
DAD de conseguir cuanto quiere. “Se que 
puedes hacerlo y vas a hacerlo". “Estoy 
seguro de tu exito". “Tu eres la persona 
indicada para hacerlo". 

• MGESTRALE TG APRECIO, VALORALE, 
RECGERDALE SGS CGALIDAdES. 

® Asegurale tu convencimiento de HABER 
HECHO SIEMPRE LO MEJOR QGE PGDO 
(Combatir la culpa). , 

• CONTACTO visual yfisico.Ofrecele la mano, 
un abrazo. Manten un pequeho contacto 
fisico (pide antes permiso). 
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|p( exlsUa un Adan que era maseulino en un cos- 
’ '(ado del cuerpo y lemenino en cl olm. Dios los 
partio en dos y quedaron un honibre y una mujer. 
itsta es la razon dc que la Iglesla Calollca apucs- 
le por la indlsolubilidad del malrinmnio. La cerc- 
monia del inalrlmonio crisllano lermlna dleiendo 
“lo que Dios ha unido que no lo scpnre el hom- 
lire"... Esla es precisainenle la lilosolia implicUa 
en la lorma occidental que lenemos de cnlender el 
amor segiin la cual los seres luimanos eslamos 
Incomplelos y. por (auto, la linica forma dc ser 
fellces es enconlrar la mllad penlida, la media 
1 naranja. 

, El hecho de conslderar que puede exisllr 

en alguna parte alguien que sea ml negatlvo tiene 
profundas repercuslones en la vlda Individual de 
las personas. La primera Implicaclon es el proyec- 
lo de vida sobre la base del encuentro con esc olr(w 
“especial” que te proporcione el scntlmiento de 
eslar complete* La segunda impllcacldn derlvada 
de la anterior es la idealizadon a que se le somc- 
le a ese "olr&" tan “especial". En esle senlldo, los 
encuentros amorosos no se “planean" con la llna- 
lldad de conocer a la olra persona tal cual es slno 
(pic cada mlcmbro de la pareja foealiza su alen- 
cion en aqucllos aspeclos del otro congruentes 
con "mi hombre/mujer Ideal”. Como las personas 
queremos agradar, especialmenlc si de una parc- 
|a poleneial se trala, enlonees ajustamos nueslro 
comportamienlo a sus expeetatlvas, lo epic da 
como resultado un “encuentro amoroso" muy gra- 
lirieante para cada mlcmbro de la pareja lo (pic 
reluerza la idea de (pic extsle algo parccldo a la 
“media naranja". Esto no tendrta inula dc parllcu- 
lar si no fuesc porque, a parllr del mito de la 
media naranja sc general! un conjunlo de expec- 
tatlvas a mas largo plazo capaees de blotpiear la 
resolucion de eonllietos cuando neeesariamente 


mienlos, sentimienlos. prefcrcnrlas, gustos... En 
olras palabras. se piensa que araar a otra per- 
sona es coincidir con ella en una gran variedad 
de aspectos. La soeializaclon lemenlna ha insisti- 
do en lo ineomplela que es una mujer sin un hom- 
bre pero, en la actualidad, muelios hombres par- 
tlclpan de ese mlsmo sentimienlo de I’alla de iden- 
lidad individual. 

D esde esle punlo de visla, /.que ocurre 
cuando, con el llempo. los dos miem- 
bros de la pareja empiezon a most parse lal cual 
son? Apareccn los prlmeros eonllietos que eslas 
parejas iiilcrpretan como desamor o mueslras de 
egoismo. I’uesto (pie no conlaban con tpie-surgie- 
sen los eonllietos, cuando Inevilablemenle surgen 
se produce un enfrcnlamiento basado en lo que 
podemos llamar “modelo de conrronlacidn" que 
supone (pie si lino liene razon el olio se equivoca. 
En esle cslado de cosas, cada miembro de la pare- 
ja lntenlara que el otro haga/deje de hacer/ lo 
que el/ella quiera. 

Apareccn Ins luclias de poder en cl seno de la 
pareja que general! mucho resenlimienlo, decep- 
cidn, liuslracldn y amargura. Este eslilo de pare- 
ja reclbe cl nombre dc "lusional" [lorque es la ver- 
sion adulla de la fusion Infantll con una primera 
llgura de apego, generalmente la madre. En eslas 
parejas, solo exlste el “nosotrgs" mlenlras (pie el 
"yo“ Individual cpieda dlluldo. Los gustos, descos 
y preferencias Indivlduales solo pueden llevarse a 
la practlca si son comparlldas por el oirrtt de 
manera (pie acpif nos eneontrainos cun hombres y 
nm|eres (pie abandonan hobbles para agradar a 
su pareja, dejan de ver a determlnadas aniislades 
o Incluso pierden el contacto con sus I'amilias dc 
orlgen. Eslas personas son altamenle manipula- 
bles ya que "si, una lardc, prefleres jugar con lus 
amigos al lenls a sallr eonmlgo es que no me tpiie- 


tienen lugar. 
y.Cualcs podri- 
arnos decir cpie 
ison esas expec- 
llatlvas? La Idea 
;de cpie la otra 
(persona es mi 
mllad perdida 
,implica pensar 
que “los dos 
Juntos consll- 
(tuimos una 
pinidad” y, por 
jtanto, lenemos 
ppie coincidir 
jnecesarlamen- 
te en dcseos, 
formas de . 
salisfaeerlos, 
crllerlos, valo- 
rcs, inquietu- 
des, pensa- 






personaje que interpreta Hugh Grant esta triste y frus- 
trado hasta que casualmente (el no hace nada para que 
ocurra) se encuentra con una actriz famosa (su media 
naranja) que le despierta de su letargo y le hace sentir 
vivo. 


Todas estas historias nos hablan de un tipo 
especial de relacion afectiva, el amor romantico. Este 
tipo de amor supone la existencia de dos personas 
incompletas e infelices que encuentran el sentido de 
su existencia en el “otro”, Habitualmente se habla 
del destino como esa fuerza que nos conduce hacia 
nuestra mitad y que es totalmente independiente de 
la voluntad individual. El destino serfa la causa de 
que dos personas se encuentren y se “enamoren”. 
Esta es la explicacion a la que se suele recurrir para 
explicar el encuentro amoroso. Muchos hombres y 
mujeres sienten una especial inclinacion hacia histo- 
rias en las que se produce el encuentro con el “otrp) 
ideal”. Para muchas personas, la vida comienza cuan- 
do se produce ese encuentro tan “especial”: Esa idea 
de que empezaremos a vivir a partir del rtiomento 
en que se prodnzca dicho encuentro y el condicio- 
namiento de todas nuestras metas a ese objetivo 
forma parte de lo que se conoce con el nombre de 
“complejo de Bella Durmiente” ya que qulenes tie- 
nen interiorizadas estas idea's no tienen un proyecto 
de vida individual si'no que condicionah toda su exis- 
tencia al encuentro con ese otro que aportara ilusion, 

. confianza, entusiasmo... El sentimiento de.identidad 



personal estaria ligado a encontrar esa relacion idili 
ca v a mantenerla. 


La tradicion judeocristiana es el refe- 
™ rente historico al que aciidir para 
^ explicar el porque del atracti- 
vo .que esas historias tie- 

r nen para todgp nos- 
otr^g. Reza Un mito 
que, inicialrhen- 



iVB VEKDAV ES DESEA'BLE 
€L AMOK -ROMANTICO? 



iQuien no ha escuchado en su ninez cuentos en los 
que una bella princesa es rescatacla de un castillo por 
un valiente principe que la lleva a su castillo para 
casarse con ella? ( ;,Que nino/a no ha escuchado erabe- 
lesado la historia de superacion de inflnidad de prue- 
bas por las que tiene que pasar el protagonista varon 
para conseguir el amor de la princesa?iQue niha no ha 
deseado secretamente ser lo bastante bella como para 
que un principe supere un sinfin de obstaculos por ella? 
Y, fUjue nino no se ha sentido identificado con el princi- 
pe que finalmente consigue el amor de la princesa? En 
el cuento de “Bella Durmiente", la princesa permanece 
sumida en un profundo sueno durante cien anos hasta 
que llega el principe y con un beso la despierta a la 
vida. De adultgs nos encontramos con la misma ver- 
\ sion del amor. En “Pretty woman", una prostitula es 
jk “salvada” de su mfsera vida gracias a un liombre 
L' \ a ^ rac ^ vo y> P or supuesto, rico (el equivalente actual 
a ser un principe con reino.) En “Notting Hill”, el 


sjO 


